Готов ли ваш ребенок остаться дома один?

   Дети 10-12 лет просят родителей оставить их одних дома. Просто им надоедает ходить за мамой в больницу, куда она ведет младшего брата на прививку, или на танцы, откуда она должна забрать младшую сестру. Но можно ли детей этого возраста оставлять без родительского присмотра, пусть и дома? 
   В теории, детей 10-12 лет можно оставлять дома одних, но на практике не все школьники этого возраста готовы к этому. На самом деле, вся загвоздка исключительно в родительском доверии. Если они считают, что ребенок справится с возложенной на него ответственностью, и верят, что он не нарушит родительских правил, даже если мамы или папы не будет рядом, тогда оставляют ребенка дома без няни, бабушки или других взрослых. 
    Вам трудно понять, доверяете ли вы своему ребенку настолько, чтобы не водить его за собой «хвостиком»? Тогда ответьте на вопросы ниже, они помогут определиться окончательно. 
1. Есть ли какие-то домашние обязанности, которые закреплены исключительно за ребенком? Справляется ли он с ними без напоминаний? 
2. Хорошо ли он запоминает правила? 
3. Всегда ли он четко следует вашим инструкциям? 
4. Как он ведет себя в непредвиденных ситуациях? Справляется без вашей помощи? 
5. Остается ли он спокойным, когда что-то идет не так? 
6. Ваш ребенок сначала думает, а потом делает? 
7. Не нарушает ли он запреты? 
8. Понимает ли ребенок, почему нельзя открывать дверь незнакомым, высовываться из окна, совать пальцы в розетку или включать газ? 
    Если практически все ответы «да», вы можете оставить своего сына или дочь дома без присмотра, потому что он достаточно ответственный и различает, что для него опасно. 
Однако перед уходом обязательно напомните: 
1. Номера телефонов экстренных служб. Напишите их и оставьте на видном месте или непосредственно у телефона, проверьте, помнит ли ребенок, кому и в каких случаях нужно звонить. 
2. Как закрывается/открывается изнутри дверной замок. 
3. Что делать, если зазвонит домашний телефон. Если у вас аппарат с определителем номера, то вы можете разрешить поднимать трубку только, если звонит кто-то из родственников. Если определителя нет, безопаснее запретить поднимать трубку вообще. Правда, в этом случае, если вы захотите проверить, в порядке ли ребенок, вам придется звонить ему на предварительно оставленный мобильный. 
4. Что делать, если постучат/позвонят в дверь. 
5. Как себя вести, если появится запах гари или газа. 
    Сделайте несколько «пробных уходов» по 30 минут, чтобы проверить друг друга. Первые разы, возможно, тревогу будете ощущать и вы, и он, но это нормально. Когда привыкнете, время отсутствий можно будет увеличить. 
